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 Sedentario Ejerciendo hasta 10 lbs. de fuerza ocasionalmente 
  y/o  de una fuerza insignificante con frequencia para  
  levantar, llevar, empujar, tirar, o mover de otra manera 

objetos, incluyendo el cuerpo humano. 
 

 Sedentario-liviano Ejerciendo hasta 15 libras de fuerza de vez en cuando 
  y/o hasta 10 libras de fuerza constantemente para  
  mover objetos.  Las demandas fisicas están en el exceso 

de ésos para el trabajo de la calificacion sedentario. 
 

 Liviano Ejerciendo hasta 20 libras de fuerza ocasionalmente  
  y/o hasta de10 libras de fuerza constantemente para   
  mover objetos.  Las demandas fisicas estan en el exceso 

de esos para el trabajo de sedentario-liviano. 
 

 Mediano-ligero Ejerciendo hasta 35 libras de fuerza ocasionalmente 
  y/o hasta de 25  libras de fuerza constantemente para 
  mover objetos.  Las demandas fisicas estan en el exceso 

de esos para trabajo liviano. 
 

 Mediano Ejerciendo de 20 a 50 libras de fuerza ocasionalmente 
  y/o 10 a 25 libras de fuerza con frequencia y/o mayor 

que insignificantes de fuerza constantemente para mover 
objetos.  Las demandas fisicas están en el exceso de ésos 
para el trabajo de mediano-ligero. 

   
 Mediano-Pesado Ejerciendo de 50 a 75 libras de fuerza ocasionalmente, 
  y/o 20 a 35 libras de fuerza con frequencia, y/o de 10 
  libras una fuerza constantemente para mover objetos.  

Las demandas fisicas están en el exceso de ésos para el 
trabajo mediano. 
 

 Pesado Ejerciendo de 50 a 100 libras de fuerza ocasionalmente   
  y/o 25 a 50 libras de fuerza con frequencia. 
  y/o 10 a 20 libras una fuerza constantemente para mover 

objetos.  Las demandas fisicas están en el exceso de ésos 
para el trabajo mediano-pesado. 
 

 Muy Pesado Ejerciendo el exceso de 100 libras de fuerza de vez  
  En cuando, y/o en el exceso de 50 libras de fuerza con 
  frequencia , y/o en el exceso de 20 libras de fuerza 

constantemente para mover objetos.  Las demandas 
fisicas están en el exceso de ésos para el trabajo pesado 
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